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A Kardiologiai Vilagszovetség (World Heart Federation) kezdeményezésére 2000 ota a
vilagon mindeniitt egyszerre, szeptember utolsé vasirnapjan rendezik meg a SZIV VI-
LAGNAPJAT.A Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz Tudomanyos Tanacsa ez alkalombél
az alabbi ismeretterjeszté cikket teszi kozzé.

Prof. Dr. Kondakor Istvan egyetemi magantanar
elnok
Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz
és Egyetemi Oktato Korhaz
Tudomanyos Tanacs

A Sziv Vilagnapja: szeptember 30.

Az elmult szaz esztend6ben vilagszerte, igy Magyarorszagon is a vezetd halalokot a sziv-érrendszeri
betegségek jelentik, koziilik a szivbetegségek képezik az elsészamu “kozellenséget”, mig a stroke (szél-
lités) a 3. leggyakoribb halalok. Nincs ez masképp hazankban sem, mely a kiemelkedd sziv-érrendszeri
halalozast orszagok kozé tartozik. A vilag legnagyobb haldlozasu orszagai kozott az “elékeld” 4. helyen
allunk!

A szivbetegségek a ndket sem kimélik, tévhit az, hogy a ndi nem, a hormonalis statusz megvédené a no-
ket a szivbetegségektdl, a halalozasi adatok azt mutatjak, hogy a ndkben is a legnagyobb veszedelmet a
szivbetegségek jelentik! A szivbetegségek jelentéségére nem lehet eléggé felhivni a figyelmet, a nemzet-
kozi kardiologiai szervezetek emiatt minden év szeptemberének utolsé hétvégéjén vilagméretii kampanyt
folytatnak annak érdekében, hogy felhivjak a figyelmet az els6szamu “gyilkos”, a szivbetegségek jelento-
ségére. Idén szeptember 29-én lesz a Sziviink Napja, melynek idei jelmondata: "My heart, your heart”
vagyis az "En szivem a te szived".

A kampany célja, hogy olyanoknak is felhivjuk a figyelmét a szivbetegségek jelentdségére és megel6zé-
sére, akik nem is gondolnak ra. “Minden szivdobbanas szamit” - mondja az egyik tizenet. Tudjak, hanyat
dobban a sziv egy nap alatt? Kozel 100.000-et!

Az idei vilagnapon a szervezdk azt szeretnék elérni, hogy a veszélyeztetettek (marpedig egy népbeteg-
séggel szemben ki ne lenne veszélyeztetett?) tegyenek fogadalmat, hogyan probalnak kiizdeni a jol ismert
kockazati tényezékkel szemben. A kampany az ezzel kapcsolatos motivaciot szeretné erdsiteni:

- Csokkenteni akarom a testsulyomat, le akarok fogyni!
- Tobbet fogok mozogni!

- Elhagyom a dohanyzast!

- Egészségesebben fogok taplalkozni!

A szivbetegségek kozott jelentOségét tekintve a legnagyobb veszélyt a szivroham, a szivinfarktus jelenti,
mely a szivet taplald koszorterek hirtelen elzarodasanak kdvetkeztében jon létre. A katasztrofa azonban
évekig, évtizedekig késziilodik, mialatt az érintett “gyiijtogeti” a rizikofaktorokat (dohanyzas, elhizas,
cukorbetegség, magasvérnyomas, emelkedett koleszterinszint). Az egészségtudatos életmod, a rizikofak-
torok visszaszoritdsa minden ember egyéni érdeke és felelossége! Az infarktust jelenleg mar nagyon
korszeriien tudjuk kezelni, mégis egy potencialisan életveszélyes allapotnak tartjuk.
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Magyarorszagon a korhazban infarktussal ellatott koszoruér-tagitason atesett betegek haldlozasa az els6
30 napban 8,7%, vagyis 100-bol majdnem 9 ember még a kérhazban meghal! Ez azonban jo eredmény-
nek szamit, és a siirgds infarktusellatas hatékonysagat jelzi. Ezzel szemben az infarktuson atesett betegek
1 éves haldlozasa meghaladja a 18 %-ot, vagyis kozel minden 6tddik infarktuson atesett beteg meghal az
els6 év végére! Ez az adat az utogondozas joval kisebb eredményességét tiikrozi, a betegek toredéke jut el
rehabilitaciora, nagy résziik nem hajlandd szedni a koleszterinszint-csokkentét és nem képes életmddot
valtani. Ennek javitdsdhoz az orvos-beteg egylittmiikodés javitasa sziikséges, amit csak a kardiologusok
mozgobsitasaval tudunk elérni.
Szeretnénk hogy az infarktus utani ,,utdbgondozas” ugyanolyan hatékonysagh legyen, mint az értagitas!
Szeretnénk az egylittmitkodését megnyerni, az elkdvetkezendd 365 napra !

Szekszardon sokat igyeksziink tenni a szivbetegségek megelozéséért, illetve a mar szivbetegségen
atesett emberek gondozasaért, melynek évtizedekre visszanyulé hagyomanyai vannak. Mégis az
utdbbi egy évben jelentds elOrelépés tortént ezen a téren. A Balassa Janos Korhazban megkezdte mii-
kodését az 1.Belgyogyaszati Osztaly 0j részlege, a Kardiologiai Rehabilitaciés Részleg. Ezzel az
eddig is mikddo, ambulans (jardbeteg) rehabilitacid kiegésziilt egy fekvobeteg rehabilitacioval, ahol az
infarktuson atesett vagy szivmiitét utan labadozd betegeknek helyben meg tudjuk adni azt a kezelést,
mely a talpra allashoz, a megszokott otthoni kdrnyezetbe vald visszakeriiléshez elengedhetetlen. Infarktus
utan az egyéves haldlozas visszaszoritasdban a legnagyobb jelentésége a rehabiliticionak van, fontos
volna, hogy minden betegiink éljen ezzel a lehetdséggel!

Korhazunkban egy sikeres palyazatnak koszonhetéen megkezdte miikodését az Egészségfejlesztési
Iroda, az EFI, mely az egészséges életmod népszeriisitésében, lakossagi sziirések megszervezésében
kozponti szerepet tolt be. Az EFI munkatarsai szorosan egyiittmiikodnek az érintett szakmai szer-
vezetekkel és az egyes betegségeket ellaté szakemberekkel. Ennek szép példaja volt idén nyar elején a
CORA Egészségvédd Alapitvannyal és a Kardioldgiai Osztallyal k6zosen megrendezett Dohanyzasmen-
tes Vilagnap is, melyben szamos intézmény ¢€s iskola is részt vett. Most ez az egyiittmiikodés folytato-
dik az EFI Szekszard ,,Viselj egy szivecskét a Sziv Vilagnapjan!” akciéjaval.

Gondoljanak a 100.000 szivdobbanasra, vigyazzanak a sajat és masok szivére!

Dr. Benczir Béla
osztalyvezet6 féorvos, cimzetes egyetemi docens
Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz és Egyetemi Oktatdé Korhaz
I.Belgyodgyaszati Osztaly
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