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SAJTÓKÖZLEMÉNY 
„VISELJ EGY SZÍVECSKÉT A SZÍV VILÁGNAPJÁN!” FIGYELEMFELKELTŐ AKCIÓ 

 

 

A Kardiológiai Világszövetség (World Heart Federation) kezdeményezésére 2000 óta a 

világon mindenütt egyszerre, szeptember utolsó vasárnapján rendezik meg a SZÍV VILÁGNAPJÁT. A 

Tolna Megyei Balassa János Kórház Egészségfejlesztési Irodája (EFI Szekszárd) a világnaphoz 

csatlakozva célul tűzte ki, hogy a megyeszékhely lakosainak felhívja a figyelmét a szív- és 

érrendszeri betegségek veszélyeire, a megelőzés és az egészséges életmód fontosságára. 

Az alkalomra a kórház Pszichiátriai Osztálya Rehabilitációs Részlegének betegei piros 

textilszívecskéket készítettek, amelyeket a kórházi dolgozók a szív világnapját megelőző utolsó munkanapon 

- 2018. szeptember 28-án - és a világnapi hétvégén ruhájukon viselnek majd. 

Az EFI Szekszárd által kezdeményezett akcióhoz, az iroda felhívására a megyeszékhely három 

iskolája is jelezte csatlakozási szándékát, így szeptember 28-án a PTE Illyés Gyula Gyakorlóiskola, AMI és 

Gyakorlóóvodában, a Garay János Általános Iskolában és a Dienes Valéria Általános Iskolában is 

szívecskét viselve rendeznek kapcsolódó programokat a diákok és pedagógusok. Ezzel a Szekszárdon 

meghirdetett világnapi akcióban legalább 3200 fő vesz részt. 

A Gyakorlóiskola aulájában ezen a napon 9:30-kor a tanulók, tanárok és az EFI munkatársai 

közös flashmob-ot is rendeznek.  

A figyelemfelkeltő demonstrációhoz bárki csatlakozhat azzal, hogy szeptember 28-29-30-án 

ruháján visel egy saját készítésű, világnapi szívecskét. 

A helyi aktivitásokról készített fotókat és szelfiket az EFI Szekszárd efiszekszard@gmail.com e-

mail címre várják és az akcióról szóló internetes beszámolójukban közzéteszik. 
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