Tisztelt Hallgatosag, Kedves Munkatarsaim!

Szeretettel koszontok mindenkit az Apolok Nemzetkézi napjan, mely intézményiinkben
hagyomanyosan évtizedek 6ta megrendezésre keriil.

Ezen a napon emlékeziink meg hazank elsé féapolojarol, Kossuth Zsuzsannardl, ezen a napon
emléksziink Florence Nightingalerdl, és a mai napon megemlékeziink a Magyar Apolasi
Egyesiilet 30 éves sziiletésnapjarol is.

Vagyis mindarrdl, ami az é4polds irdnyat meghatdrozta, szakmai, etikai irdnymutatassal a
szakma megbecsiiltségének érdekében.

Engedjenek meg szamomra egy kis id6utazast a mai napon.

2017-ben Kossuth Zsuzsanna sziiletésének 200-dik évforduldjat iinnepeltiik, méltosaggal,
tisztelettel.

2018-ban Semmelweis Ignac sziiletésének 200-dik évforduldjara emlékeztiink, felidézve
munkassagat, érdemeit.

Az idei évben a Magyar Apolasi Egyesiilet megalakulasanak 30-dik évforduléja van
napirenden.

2020-ban, jovore, Florence Nightingale sziiletésének 200- dik évforduldja lesz.
2021-ben korhazunk 220 évére fogunk emlékezni.

Evszazadok, melyek esetenként a mult homalyéba vesznek, de akar tudataban vagyunk akar
nem, meghatarozzak a jelent, és befolyasoljak a jovot. Ertékeink fiiggvényében szemléljiik a
multbéli, a jelenleg megtett és meg nem tett, illetve a jovoben végzendd vagy elkeriilendd
cselekedeteinket, céljainkat is.

Egyesek szerint az emberi élet egyik legnagyobb miivészete abban rejlik, hogy azt tegyiik,
aminek helye és ideje van az életiinkben.

Amikor a multat kutatjuk, és szép dolgokra emlékezhetiink, akkor az a pozitiv mult, hisz
erdt gyljthetiink beldle, tapasztalatokat hasznalhatunk fel a jelenhez, és ez épit.

Amikor a rosszra, nehézre emlékeziink az a negativ mult, mert az is beépiil a
személyiséglinkbe, de nem biztos, hogy a legjobb iranyba terel benniinket. Amikor a jovot
tervezgetjiik, akkor néhanyan azt mondjak, hogy ne abrandozzunk, mert majd lesz valahogy,
de a jovot igenis befolydsolhatjuk, mert az ha pozitiv jovoképet rajzol, akkor az eldrevisz,
motival, felemel, ha a jovokép negativ, akkor az valoban rombolé lehet. Hisz hivatdsunk
egyben misszionk szempontjabol is kell lennie valamiféle pozitiv vizionak, az apold és
szakdolgozoi életpalya jovojével kapcsolatban, hisz az is azt célozza, hogy legyen egy olyan
szakmai jOovOkép, amiért érdemes ezt a hivatast valasztani, amely kiszamithato, elOre
tervezheto és igy valoban nem nehéz hiiségesnek maradni hozza.

Mult, jelen, jové, tegnap, ma, holnap, ez az id6trio folyamatosan veliink van, és Einstein
szerint ennek egyetlen oka van: minden nem torténhet egyszerre.



1dé! - hogy is irhaté le, értelmezheté a mult — jelen - j6v6 kontextusaban? Elmondhatd, hogy
az egyik legnehezebben megfoghatd fogalmak egyike, ugyanis kiilonbség van a fizikai —
objektiv — és a lelki — szubjektiv — id6 kozott.

A huszadik szazad elején Henri Bergson, francia filozofus hozta be a koztudatba a
szubjektiv id6 fogalmat, elkiilonitve az objektiv id6tol, amely a fizika tartoméanyaba tartozik,
igy mérhetd, linearis €és nem ismétlodik.

Egy nap mindig huszonnégy ora, egy 6ra pedig hatvan perc.
A szubjektiv id6 ezzel szemben az ember ideje.

Nem tekinthetd folyamatosnak, hiszen rengetegszer terveziink eldre, és még gyakrabban
emléksziink vissza mar megtortént eseményekre. Ilyenkor van, hogy fel sem fogjuk a
valdsagos, koriilottiink levo vilagot, vagyis a jelen idot.

Ma nagyon divatos megkozelités az id6hoz kapcsoltan, hogy ¢élj a jelenben, élj a méban, ,,itt
¢s most” ne a multban vagy a jovoben.

De a jelen csak a multtal és jovOvel egyiitt értelmezhetd, mert jottiink valahonnan és tartunk
valahova.

A multat felidézziik, kutatjuk, emlékeziink, a jovot tervezziik, megprobaljuk megjésolni az
elkovetkezdket, kell, hogy legyen jovoképiink.

A legrovidebb id6t a jelenben toltjiik, mert mire megragadnank, tovatinik.

A carpe diem sokszor vonzd vilaglatas. A kifejezést tévesen ugy forditjak, hogy ,.Elj a
manak” pedig Horatius, az okori réomai koltd eredeti gondolata azt jelenti, hogy ,.Elvezd az
idét, minden napnak szakitsd le a virdgat!”, azaz keresd az értelmét.
A pszichologia szerint j6 dolog lehet a carpe diem, de csak akkor igazan pozitiv hatast, ha
elhelyezhetd a személyes torténelmi iddsikba, ha a jelen mellett megjelenik a mult és a jovo
IS.

Képzeljiik el, milyen lenne az élet, ha csak a jelen 1étezne. Ha nem lenne tapasztalat, és nem
lenne tervszerliség sem. Ha a pillanatnyi vagyak ¢és érzések vezérelnének minket, ha csak a
ma lenne a fokuszban. Nem tor6dnénk sem az el6zményekkel, sem a kdvetkezményekkel.

Antony Hopkins a kovetkezéképpen fogalmaz: Egyikiink sem szabadul ki innen élve. igy hat
ne kezeld tigy magad, mint egy emléket. Egyél finom ételeket. Sétalj a napstitésben. Ugorj
bele a tengerbe. Mond ki az igazat, amit a sziveden hordozol. Légy bolond. Légy kedves.
Légy Oriilt. Semmi masra nincs 1d6.

Evszamok, jubileumok, megemlékezések végig kisérik a személyes és szakmai életiinket,
mas dimenzidba helyezve az 1d6 értékét, amibdl esetenként sok van, masszor kevés. Néha
porgetnénk az 1d6t, hogy gyorsabban teljen, masszor lassitanank, vagy megallitandnk az 1d6
kerekét, néha id6t akarunk nyerni, maskor elfogy az id6. Néha szeretnénk meggyorsitani,



gyerekként hamar felndni, tanulobol dolgozéva valni, fiiggetlenségiinket feladva sziil6i
szerepet vallalni. Nehézségek iddszakaban szivesen ,atkapcsolnank™ egy boldogabb
iddpontra, vagy a véget nem érd feladatok kozepette elérehoznank a szabadsagot.  Néha
6lomldbakon cammog az id6, né¢ha repiil. Amit szeretiink, abban a tevékenységben repiil az
id6, szeretnénk néha megallitani, hogy élvezhessiik a pillanatot. Amikor nehézségekkel
néziink, szembe szeretnénk mar tul lenni rajta, hajtanank az id6 kerekét, hogy a kellemetlen
id6szakon tul legyiink. Betegségek idején idot nyerhetiink, de egy stlyos betegség esetén az
1d6 az ¢letet jelentheti, masszor azt mondjuk, hogy az id6 pénz, hisz rendkiviil értékes.
Tudjuk, hogy amit adhatunk a masiknak sokszor nem pénzben, fizikai ajandékokban mérhetd,
hanem az id6 mennyiségében, de még inkabb az egylitt megélt idé mindségében. Igaz ez a
csaladi életben, de egy beteg mellett elt6ltott id6 esetében is. Ha kidertil, hogy a
diagnozis nem végzetes, akkor ajandékba kapott idordl beszéliink, és atértékelddik az i1d6
fogalma. Ismerjiik a mondast, ki iddt nyer, €letet nyer, vagy... az id6 begyogyitja a sebeket.
Az 1d6 megoldja a problémékat, Idével majd jobb lesz....... Az 1d0 értékelésére, atélésére
meghataroz6  sajat életkorunk is, az az id6- ¢és tapasztalatmennyiség, amelyre
visszatekinthetiink. A kisgyermek alig érzékeli az id6t, hiszen sem a mult, sem a jov6 nem
befolyasolja még: a jelenben ¢él, akarcsak a régi korok embere. Az idéfogalom is ,,tanulds”
soran, fokozatosan alakul ki benniink, és mas az iddperspektiva ifjukorban, és megint mas a
felnotteké, illetve az idoskortaké.

Az 1d6, amely szubjektiv oldalrol tekintve az egyes ember életének legfobb meghatarozo
dimenzidja.

Egészséget fenntartd vagy betegséget indukalo, életdoromet adod vagy életkilatast csokkentd az
a modd, ahogyan gazdalkodunk ezzel az ¢leter6forrassal, mondhatni: Iétiink Iényegi
feltételével.

Korszakunk emberének alapveté idéélménye az id6 felgyorsulasa, amely mindennapjaink
valamennyi teriiletére kihat. Az el6idézd okok és kovetkezményei igen sokrétiiek:

A ,felgyorsult id6” jelensége, az iddsiirgetettség, negativ érzelmeket, onmagunkkal szembeni
elégedetlenséget kelt.

»Nincs 1dOm ra!” — hangzik a leggyakoribb kifogis, ha egy tevékenység kimarad az
¢letiinkbdl. A mindennapokban a legtobben folyamatosan idéhianyban szenvediink, nincs id6
semmire, sem magunkra, sem masokra, egy barati beszélgetésre, vagy egy beteg mellé iilni €s
meghallgatni 6t. Id6 a betegre, id6 a nyugodt, odafigyeld munkéra, és id6 dnmagunkra. A
magunkra szant id¢6 is fontos lenne, hisz csak igy lehet helyt allni, ha kellé énid6t biztositunk
magunknak, hogy fel tudjunk t6ltédni.

Hisz az id6 szamunkra kimért nagysagrendje, maga az életiink.



Személy szerint azonosulni tudok Berkesi Andras megkozelitésével, amely igy hangzik:
,» Nem tudom, 6n hogy van ezzel a dologgal, de én harcban allok az idével. Bardtom és
ellenségem egyszerre. Meg akarom tartani, és le akarom gy6zni.

Henry Van Dyke szerint Az ido6 (...)
tal lassu azoknak, akik varnak,

tul gyors azoknak, akik félnek,

tul hosszu azoknak, akik gyaszolnak,
tal rovid azoknak, akik 6rvendnek.
Am azoknak, akik szeretnek,

az 1d0 nem szamit.

Ezekkel a szavakkal kivanok a mai napra jo idotoltést, élvezzEk a mai nap eseményeit, az
emlékezést a multra, az itt és most carpe diemet, és holnaptol ne feledjiink tervezni a jovore.

Szekszard, 2019. majus 10.,

Gliedné Tillmann Erzsébet
apolasi igazgato



