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Nyilt levél Tolna megye lakossagahoz

Tisztelt Tolna megyei Honfitarsaink!

Mi, a Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz dolgozéi, kitartunk eredeti, f6 kiildetésiink mellett, hogy
megyénk lakossaganak minél magasabb szint( egészségiigyi ellatast biztositsunk. Idén marcius 6ta
ezen célkitizéslinket nagyon nagy nehézségekkel kiizdve tudjuk csak megvaldsitani. Most mar
nemcsak azzal kell foglalkoznunk, hogy minél tobb embert juttassunk minél jobb ellatashoz,
hanem azzal is, hogy tevékenységiinket a koronavirus-fert6zés szempontjabol a
legbiztonsagosabban végezziik.

Az 6vo6 rendszabalyok nagyon sok kényelmetlenséggel jarnak a betegek, a hozzatartozdk, de az
egészségligyi dolgozdk szamara is. Az orvosoknak, névéreknek és a tdmogatd hattérszolgaltatasok
dolgozdinak nagyon sokszor kell megszokott munkahelyliket elhagyva, szamukra kordbban
ismeretlen feladatot elldtniuk és sok olyan szabalyt kell betartaniuk, amelyek lassitjak, és
bonyolultabba teszik a munkdjukat. Ezekre az intézkedésekre azért van sziilkség, hogy minél tébb
szaktertleten, minél hosszabb ideig fenn tudjuk tartani a betegelldtast. Amennyiben sok
dolgozdnk betegszik meg, vagy sokan keriinek karanténba, nyilvanvaléan — akaratunk ellenére —
csokkenhet szolgaltatadsunk mennyisége és minGsége. Ezt mindenképpen el szeretnénk kerdlni!
Tudniuk kell azt is, hogy ha bizonyos szint folé n6 a COVID-19 miatt kdrhazi ellatdst igényld
betegek szama, akkor az 6 ellatasuk csak ugy oldhaté meg, ha emberi és anyagi er6forrasokat
csoportositunk at mas teruletekrdl, ami szintén az el6bb emlitett kovetkezményekkel jarhat.

Tekintettel arra, hogy munkank eredménye nagy mértékben fiigg az Ondk egyiittmikodésétdl,
kérésekkel fordulunk Onoékhéz. Magyarazatul el6rebocsajtjuk, hogy a jelenleg kdtelez6en elGirt
jarvanylgyi szabalyok egyel6re még megenged&bbek, mint a COVID-19 jarvany elsé hulldama alatt.
Tudnunk kell azonban, hogy ami legalisan megengedett, az még nem feltétleniil biztonsagos a
fert6zés megel6zése szempontjabdél. Ha tehat valahol még megengedett a tomegrendezvény és a
maszk nélkili csoportosulds, az nem jelenti azt, hogy annak nincs komoly jarvanylgyi kockazata.
Ahol a maszk haszndlata még jogi szempontbdl nem kotelezd, csak ,ajanlott”, az azt jelenti, hogy
szakmai szempontbdl kotelez8. Ezért tehat a kéréseink Onékhéz:

1. Kérjiik, hogy viseljék tirelmesen és egylttm(kod6en a kdrhazunk jarvanyigyi ové
rendszabalyai kozil azokat is, melyek Onodk szdmara terhet jelentenek pl. beléptetéskor a
jarvanyigyi kontrollt. Kiilon kérjiik, hogy a korhaz éplletein beliil folyamatosan, az orrukat
is takarva viseljenek maszkot.

2. Atomegrendezvények - fliggetlendl attol, hogy kulturdlis, politikai, sport vagy egyéb célbdl
torténnek - jarvanylgyi szempontbdl kockazatosak. Nagy tomegben mindig el6fordulnak
olyanok, akik nem tudjak, vagy nem akarjak betartani a jarvanylgyi 6vé rendszabdlyokat.
Kilonosen kockdzatosak azok az Osszejovetelek, ahol ételfogyasztas és kilondsen
alkoholfogyasztas torténik. Az étkezéshez le kell vennilink a maszkot — ha addig egyaltalan
rajtunk volt - és ezzel megsz(inik egy fontos védé tényez6. Az alkoholfogyasztasrél pedig
tudjuk, hogy még mértékletes formaban is art az egyébként indokolt évatossagnak. Kilon
kockazatot jelent, ha egy nagyobb létszdmu Osszejovetelen olyanok is megjelennek, akik
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az orszag mas részébdl, esetleg nagyobb fert6zéses kockazatu kozosséghdl érkeztek.
Sajnos, ebbe a kategdridba tartoznak a lakodalmak is. A jelenlegi jarvanyligyi helyzetben
azt tartjuk j6 gyakorlatnak, ha az esklv6t megtartjak sz(ik csalddi kérben, a lakodalmat
pedig a jarvany utdni id6kre halasztjdk. Nagyon el tudja rontani a csaldadi esemény feletti
oromet, ha naszut helyett karanténba ker(l az ifju par és a ndsznép.

Kérjik tehat, hogy ne szervezzenek tomegrendezvényeket és ha lehet, keriljék el az
ilyeneket! Amennyiben hivatalos ok miatt kell nagyobb embercsoport kdrébe mennitk,
viseljenek maszkot, és gyakran fert6tlenitsék a kezliket.

3. Ajarvany jelenlegi hulldma nagyon sok sportolét érint. Az intenziv fizikai terheléssel jaro,
fokozott légzés elBsegiti a virus atadasat. Kérjik Onoket, hogy mindenképpen keriiljék a
zart térben vald, csoportos sportot és szabadban is tartsanak tavolsagot!

4. Az egyhdzi kozosségekben nagyon sok a COVID-19 fert6zés szempontjdbdl magas
kockazatu, id6s, beteg ember. Az 6 fokozott védelmiik érdekében kiilondsen fontos, hogy
egyhazi Osszejoveteleken mindenki szabalyosan, az orrat is takarva viseljen maszkot.
Aldoztatas, vagy Urvacsoraosztas elStt a lelkész és a hivek is kiilon-kiilon fertStlenitsenek
kezet!

5. Nagyon fontos lenne, hogy az oktatasi intézmények feladataikat minél tovabb el tudjak
[atni. A fiatalok leginkabb érintettjei a jarvany jelenlegi hullamanak. Fél6, hogy az oktatasi
intézményekbe jard gyermekeknek jelent6s szerep jut a virus tovdbbadasaban. Kivanatos
lenne, hogy oktatasi intézményekben is gyakorlatilag mindenki viseljen orr-szaj maszkot.
Az egészségligyi dolgozdk kozul sokan egész nap maszkot viselnek. Tapasztalatbdl tudjuk,
hogy meg lehet szokni, és a kommunikaciét sem zavarija.

6. Tudjuk, hogy az egészségiigyi ové rendszabalyoknak komoly gazdasagi terhe van. A
jarvany negativ gazdasagi hatdsai a kozvetlen egészségiigyi koltségeknél is nagyobb
mértékben sujtanak mindenkit. Kérjik ezért Ondket, hogy vasarlasuk és fogyasztasuk
sordn részesitsék el6nyben a hazai termékeket és hazai szolgdltatokat. S6t azt is kérjuk
Onoktél, hogy fogyasztasi szokasaik terén is legyenek Tolna megyei patriétak. Ha
valamilyen terméket helyi termel6t6l meg lehet vasarolni, akkor éljiink ezzel a
lehet8séggel! Mivel elmaradt a Szekszardi Sziireti Napok, kérjik Ondket, hogy csaladi és
sz(k kor(, barati osszejoveteleiken, egészséges mértékben, szekszardi bort fogyasszanak,
és ugyanezt ajanljak mindenkinek!

Nagy sziikségiink van az Ondk tovébbi egylittmiikddésére és szolidaritasara! Kérjik, hogy a fenti

ajanldsok alkalmazasaval segitsék munkankat!

Eddigi tamogatdsukat és egylittmikodésiket is megkdszonve, a Balassa Janos Kérhaz dolgozdi és
vezetdsége nevében, tisztelettel:

Szekszard, 2020. szeptember 11.
Dr. Németh Csaba
fGigazgato



