Nyari szakgyakorlat-tematika

1. BELGYOGYASZAT tematika nyari gyakorlathoz:

A teruleti belgyogyaszati gyakorlatok célja: a hallgatok gyakorlatban sajatitsak
el a belgydégyaszati diagnosztikaban tanult tananyag legfontosabb elemeit,
szerezzenek gyakorlati biztonsagot a betegekkel valé banasmddban, maguk
vegyék fel a betegeket, tervezzék meg a legfontosabb diagnosztikai
vizsgalatokat, Osszegezzék azokat, illetve a kiegészit6 (eszkozOs,
laboratériumi, konziliariusi) vizsgalatok eredményeit és végul prébaljak a beteg
problémait kritikailag 6sszegezni és epicrisben 6sszefoglalni (irasban). A
gyakorlat ideje alatt un. ,kis doktorként” dolgozzanak, kdzvetlenll a betegagy
mellett. Szokjak meg az o6nallé orvosi tevékenységgel jaré orvosi munka
oromeit, szépségeit és nehézsegeit.

Alapkritérium az onallé gyakorlati munka végzése az alabbi tevékenyséqi
korokben:

1. A betegek felvétele (az anamnézistol kezdédéen), nyomonkdvetése,
valamint kdzrem(kodeés zardjelentések irasos elkészitésében. Az alabbi
betegek felvétele és kdvetése kivanatos: cardiovascularis,
gastorenterologiai és tumoros beteg, vérszegénységben szenvedd beteg,
tovabba cukorbeteg.

. Vénas vérvétel, intramuscularis, subcutan injectioadas.

. EKG vizsgalat készitése, EKG gorbe értékelése.

. Rectalis digitalis vizsgalat elvégzése.

. Részvétel endoscopos vizsgalatok végzésénél.

. Részvétel ultrahang, kardioldgiai és egyéb eszkozos vizsgalatokban.

. Hagyomanyos kislabor vizsgalatok végzése.
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. Infusio Osszeallitdsa és bekotése, részvétel vértransfusio kivitelezésében
(vércsoport meghatarozasa, keresztproba elvégzésben, valamint a
transzfusio bekoétésében, bioldgiai préba elvégzésében.

9. Részvétel az osztalyos viziteken, a betegek ellatasaval foglalkoz6

megbeszéléseken.



2 . APOLASI ISMERETEK tematika nyari gyakorlathoz

Gyakorlat célja, hogy a hallgatdé részt vegyen a valasztott osztaly apolasi
tevékenységében, megismerje az osztaly, valamint az intézmény muikodési
rendjét, az apolok altal ellatott mindennapos beavatkozasokat, az &apoloi
feladatkoroket, képet kapjon a dokumentacios kotelezettségekrél, tovabba a félév
soran demonstracios korulmények kozott végzett feladatokat valds klinikai
helyzetekben alkalmazza.

A félév elfogadasanak feltételei:
Az Apolasi ismeretek — gyakorlat kizarélag abban az esetben igazolhaté és

fogadhatd el a mentor, illetve intézményi képvisel6 altal, ha a hallgaté a fenti
instrukcioknak megfeleléen toltotte le a gyakorlatat a meghatarozott idétartamban,
valamint az osztalyon eltoltott id6 alatt mind szakmailag, mind magatartasaban

megfelelt az egészségugyi ellatas normainak!

Tematika Apolastan nyari _gyakorlathoz: A hallgaté mentora és a hallgaté a

valasztott osztaly profiljanak megfeleléen és lehetéség szerint az alabbi
tevékenységek elvégzéseére torekedijen:

1. A hallgaté ismerje meg az apolasi munka soran hasznalt dokumentacidkat
kilonos tekintettel az apolasi anamnézis felvétele, apolasi diagndzisok
meghatarozasa, apolasi terv készitése.

2. A hallgato segédkezzen az alapvetd szukseégletek kielégitésében, mint higiénés
szukségletek (beteg flrdetése, testapolas, agynemdicsere), taplalkozas
szukséglete (segédkezés a per oralis taplalasban, szondataplalas), urités
szikséglete (vizelbedények, agytal hasznalata, hdélyagkatéter gondozasa,
gattajék apolasa), hely-, helyzetvaltoztatas (beteg mobilizalasa az agyban,
mozgast- és helyzetvaltoztatast segitd eszkdzok helyes alkalmazasanak

ismerete)



3. SEBESZET tematika nyari gyakorlathoz

A gyakorlat célja a klinikai modul targyaihoz integralédd alapvet6 sebészeti
gyakorlat megszerzése.

A IV. éves orvostanhallgatok fél évig hallgattak Sebészeti propedeutikat (6.
szemeszterben), Traumatolégiat és Sebészetet (8. szemeszterben), mindharom

kurzus kollokviummal zarult.

A nyari gyakorlat folyaman az alabbi tevékenyséqgeket kell elvégezniiik, illetve

megismerniuk:

1. Részvétel az orvosi megbeszéléseken és viziteken.

2. Betegfelvétel: az orvosi adminisztracio elsajatitasa, anamnézis felvétel,

betegvizsgalat.

3. Diagnosztikus tevékenység figyelemmel kisérése. Laboratoriumi, radioldgiai
leletek, endoscopos eredmények tanulmanyozasa, lehetbség szerint részvétel a
vizsgalatokon.

4. Aktiv részvétel a jarobetegellatasban, acut betegek vizsgalata, sebellatas,
gipszelés orvosi felligyelettel, kis sebészeti beavatkozasok (sutura) elvégzése.

5. Osztalyos munka: injekci6zas, gyogyszerelés, infuzié-beadllitas, kozremikddés
vércsoport meghatarozasaban, kotozés.

6. Mitében megfigyelés, asszisztalas.

7. Az osztaly higiénés allapotanak tanulmanyozasa: butorok, midszerek, textilia

tisztitasa, dezinficialasa, sterilizalasa.



