Vendégel6adonk: Dr. Tabor Istvan coach

Dr. Tabor Istvan vegyészmérnokként diplomazott, majd késébb ebbdl doktoralt.

Par éves mérnoki munka utan valtott, kilonb6z6 hazai és multinacionalis cégeknél kezdett el
dolgozni vezetd pozicidkban, igen sikeres vezetéként és Uzletemberként:
— 1977-t61 1980-ig a Vegyipari és Szamitastechnikai Fejlesztési Tarsulas (VSZFT)
piackutatdja,
— 1980 és 1990 kozott a Tiszai Vegyikombinat (TVK) budapesti kirendeltségének marketing
osztalyvezetgje,
— 1990-1995-ben a DSM holland miianyagipari cég egyik magyarorszagi igazgatdja,
— 1995-t61 2013-ig a Sun Chemical Magyarorszag Kft. Ugyvezetd igazgatdja, és a Sun
Chemical romaniai leanyvallalatdnak megalapitéja, a cég felépitbje és elsd Ugyvezetd
igazgatoja.

2007-ben agydaganat miatt 8 éras operacion esett at. Az agydaganatot sikeresen eltavolitottak,
azonban az operacioét kdvetben teljesen elvesztette latasat, azota is vak mindkét szemére. Ennek
hatasara igen komoly krizist élt at, maganéletét és hivatasat illetéen is.

Viszonylag rovid idé alatt sikerllt uj lelki egyensulyt kialakitania, de sok er6feszitéssel, hittel,
kinnal, akarattal és rengeteg gyakorlassal, tanulassal sikeriilt felallnia az 6t ért traumabdl. A testi
és lelki rehabilitaciéo ideje alatt Ujra megtanulta kezelni az informatikat, a kulénbdz6é online
modszerek alkalmazasat, internet kezelést, levelezést, az okos telefonok és 6rak hasznélatat,
emellett sikerult rendeznie maganéletét.

Elmondasa szerint, talpraallasban és az Ujrakezdésben meghatarozé volt feleségének,
csaladtagjainak, baratainak, hazai és kulféldi kollégainak mindennapos, aldozatos segitsége, de —
szamara érdekes modon - (zleti partnereinek, coaching tanitéinak és magan Uugyfeleinek
hozzajarulasa is.

Rendszeresen sportol: Uszik, elipszoid tréningezik, tandem kerékparozik, rendszeresen tesz
hosszabb gyalogturakat és siel. A sporthoz val6é visszatérésben korabbi sportos életvitele is
jelentdsen segitette és ambicionalta, ugyanis fiatal koraban 20 éven at versenyszerlien gyakorolta
a kardvivast. A Vasas SC szineiben, valamint magyar valogatottként tdbb orszagos és nemzetkdzi
versenyen egyéniben és csapatban is szamos arany és ezlstérmet szerzett. Mar a mutét utani
rehabilitdcidja soran megtanulta a bottal vald gyalogos kozlekedést. Vakvezetd kutyaeért
folyamodott, és egy éven belll megajandékoztak Pakli nevl kutyajaval, aki csodalatos tarsa lett.
Meggybz6dése, hogy 6szinte és feltétlen baratsaga, bizalma hozzajarult testi és lelki épuléséhez.

A latasvesztést kovetben, még 6t évig folyamatosan és sikeresen vezetett magyarorszagi és
romaniai cégeket vezérigazgatdként, amikor Ujra valsaghelyzetbe kerilt: észlelte a kiégés legelsé
jeleit. Ebbél megérezte, hogy valtania kell.

Egy alkalommal fia egyik baratja megkérdezte téle, hogy most mihez kezd, majd azt mondta:
.Neked coachnak kell lenned! Meg kell osztanod eddigi élettapasztalatodat azokkal, akik hasonlé
helyzetben fel akarnak allni életuk mély valsagaibol”. Mar korabban érlel6dott ez a gondolat benne,
de ez volt az a pillanat, amikor dontott.



Az elmult 12 év alatt folyamatosan képezte magat és elhivatott, mentorszemléletii coach lett. Sajat
cégét, az Abakusz Gold Kft.-t 2012-ben alapitotta meg, amelynek azoéta is Ggyvezetd igazgatodja és
cégtulajdonosa.

Coaching kompetenciait - jellemzéen - sajat sorskérdései mentén alakitotta ki:

— Egyéni business és life coaching alapképzés: ez ahhoz kellett, hogy segitse a hozza
forduldkat elakadasaikban,

— Treevision néven Koskovics Eva kolléganéjével sajat iizleti és szervezeti diagnosztikai,
csapat-motivacios és kommunikaciés modszert dolgoztak ki,

— Reziliencia fejlesztés: ugy érzi, erds lelki alloképességgel (rezilienciaval) szuletett, minden
bizonnyal ez is segitett megklzdenie a latasvesztéses traumaval,

— Az ifjusagi és feln6tt, valamint a csapat-motivacios térkép ismereteit a londoni Full Potential
Groupnal akreditaltak,

— A neuro-agilitas akkreditalt tanacsadoi képzést is a Full Potential Groupnal fejezte be.

Dr. Tabor Istvan tanusitvanyai:
— Lemma coaching alapképzés,
— Lemma coaching executive business coaching,
— Lemma coaching csoport facilitacio,
—  Full Potential Group Ltd. felnétt és csoport motivacios térkép,
—  Full Potential Group Ltd. ifjusagi motivacios térkép,
—  Full Potential Group Ltd. neuro agilitas.

Az eloadas tarsszerzoi és tarseloadoi:

Csala lldiko6

Tabor Istvan felesége. Férjével két éve talalkoztak, és akkor kotelezték el magukat arra, hogy a
hatralévé hosszu idét mar egyitt élvezik. Ez a kdzds Ujrakezdés mutatja, hogy bar nem tul fiatalon,
de ismét valtoztatni tudtak, és egyikdjuk sem rekedt meg a maganyban.

Csala lldik6 diplomajanak kézhezvétele ota aktiv pedagdégus. Tanitéi hivatésa mellett még
csaladsegitéként is dolgozott, elsésorban nehézsorsu, szegény, sokgyermekes csaladok
tamogatasi projektjeiben.

Dr. Gogolak Zoltan

Coachként Isésorban Uzleti és vezet6i coachinggal foglalkozik, de dnkéntes munkaként joszolgalati
life és carrier coachinggal is segyiti egyes civil szervezetek munkajat. szintén korabbi miszaki
életpalyardl képezte at magat. Korabban tudomanyos kutatoként kvantumelektronikabdl, illetve
lézerfizikabol doktoralt. Dolgozott a Max Planck Intézetben, Stuttgartban. Egy ideig parhuzamosan
tanitott egyetemen a szakmajaban és coaching-gal is tamogatta tanitvanyait, majd az tzleti életre
valtott. Jelenleg kizardlag csak a coaching hivatasnak szenteli idejét.



