MIT TEGYUNK HA VALAK]
EPILEPSZIAS ROHAMOT KAP
A KORNYEZETUNKBEN?

Az epilepszias rohamok legintenzivebb formajat az ugynevezett tonusos-klonusos rohamok vagy
nagyrohamok jelentik. Ezek soran a betegek teste megfeszul, majd razkodni kezd, és az érintettek
eszmeletuket vesztik. A rohamok altalaban par percig tartanak.

Az ennel sokkal gyakoribb ugynevezett kisrohamok tuneteikben joval valtozatosabbak és gyakran
jarnak tudatzavarral. Ilyenkor a betegek zavartnak tunnek, a megszokottol elterden viselkedhetnek

vagy beszélhetnek.

MIT TEGYUNK?

Nagyrohamnal
- Vedjuk meg a beteget az esetleges sérulesektol! Tavolitsunk el
a koérnyezetebol minden olyan targyat, ami a roham ideje alatt
veszelyt jelenthet a testi épsegere!

- Helyezzunk a beteg feje ala parnat vagy 6sszehajtott ruhadarabot!

- Fektessuk a beteget az oldalara stabil oldalfekvesbe!

+ Gydzodjunk meg arrdl, hogy a beteg szabadon lelegzik!

- Maradjunk a beteg mellett, amig magahoz tér és a tudata feltisztul!

Kisrohamnal
- Maradjunk a beteg mellett!
+ Probaljuk megnyugtatni a beteget!

Minden esetben probaljunk videofelvételt késziteni a rosszullétrél, amelyet kesdbb meg tudunk
mutatni egeszsegugyi szakembernek!

MIT NE TEGYUNK?

- Ne hagyjuk magara a beteget!
- Ne tegyunk semmit a beteg szajaba és ne probaljuk megitatni!
- Ne fogjuk le, mozgasaban ne korlatozzuk a beteget!

Noha az epilepszias rohamok ijesztének tlinhetnek, a betegek allapota az esetek
tobbségeben néhany perc utan magatol rendezédik. El6fordulhat azonban, hogy
szUkség van az egészségugyi szakemberek segitségére.

- ELSO ROHAMNAL,

. - ISMETLODO ROHAMOKNAL. ' ,
- HA A ROHAM 5 PERCNEL TOVABB TART VAGY HALMOZODIK,

HIVJUNK MENTOT A 104-ES VAGY A 112-ES TELEFONSZAMON!
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