AZ AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARROL

Mi az autizmus spektrum zavar?
Az autizmus spektrum zavar fejlédési zavar, amelynek tlinetei két f6 csoportra oszthatok.
A kommunikacio és a tarsas kapcsolatok kialakitasanak, megértésének nehézségei:

o beszélgetések kezdeményezésének és fenntartdsanak nehézségei

e a kommunikacios jelzések értelmezésének zavara

e problémak a viselkedés kiilonb6z6 helyzetekhez valé illesztésével

Korlatozott, ismétl6dé viselkedés vagy érdekl6dés, szenzoros érzékenység:
e ismétl6dé mozgdsok
e rutinokhoz és ritudlékhoz valé merev ragaszkodas
o erds kot6dés szokatlan targyakhoz vagy kiilonleges érdekl&dési teriiletekhez
e azer6s fények, hangok, zsufolt terek elviselésének nehézségei

Az autizmus spektrum zavar egyéni megjelenésében nagyfoku sokszin(iséget mutat: ezek a
tinetek igen valtozatos mddon jelentkezhetnek mar 1-3 éves kortdl.

Hany embert érint?
Az autizmus spektrum zavar a leggyakoribb fejl6dési zavarnak szamit, és a becslések szerint a
teljes populacid korilbelil 1 szazalékat érinti.

Hogyan kezelhet6?

Az autizmus spektrum zavar nem gydgyithaté allapot. A tiinetek idében torténd felismerése, a
megfelel6 kommunikacid, valamint a személyre szabott tdmogatds azonban jelentds
mértékben hozzajarulhat az érintettek életmindségének javulasahoz.

A megfelel6 tdAmogatds figyelembe veszi az autizmussal é16 személyek egyéni jellemzdit és
szlikségleteit, és tobb kilonbozs segitd szakember — példaul gydgypedagdgus, pszicholdgus,
szocialis munkas —, valamint a csaldd bevondasaval torténik.

Vannak, akik felnGttkorukban is tobb segitséget igényelnek, de sokan megfelel§ terapiaval,
elfogadd és tdmogatod kdzegben ki tudjak bontakoztatni az erésségeiket és hatékonyan kizdenek
meg a nehézségeikkel.

[A mindennapokban tobb mddon is kdnnyebbé tehetjiik az autizmus spektrum zavarban
érintettek életét:

- egyértelmd, vildgosan megfogalmazott mondatokkal,

- vizudlis informacidval, képekkel ellatott tajékoztatdkkal,

- a napirendek, rutinok, varhaté események ismertetésével,

- a potencidlisan zavaro, erGs ingerek (fények, zajok) csokkentésével,

- a személyes térre, fizikai kontaktusra vonatkozé egyéni igények figyelembevételével és
tiszteletben tartasaval.]
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