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Nem szolgaltatas — szolgalat!

Muth Lajos doktorral, a Tolna megyei korhaz nyugalmazott igazgatojaval, dia-
betolégussal, nem volt egyszerii 6sszehozni a telefoninterjut. El6szér a mun-

kaja miatt, majd haroméves unokija nem engedte, hogy velem beszélgessen.

Mint minden nagypapa, 6 is biiszke az unokaira, s bar a megbeszélt estén ne-

Pannon Diabetes Dij 2023

Az Alapitvany a Cukorbetegekért és a Veszprém Megyei Diabetes Egyesiilet az 1.
Dunantiali Diabetes Hétvége (DDH) megrendezésének 20. évforduldjara 2011-ben
Pannon Diabetes Dijat alapitott. A dijat egy, a Dunantilon dolgozo, a cukorbe-
tegek ellatasaban kimagaslé szakmai és emberi teljesitményt nyujtd orvosnak

héz volt elaltatni a ra bizott kis Olivért, masnap mosolyogva mesélte a gyer- |

mek aranyos mondatait.

Mint (majdnem) minden sikeres ember,
6 is boldog csaladban ¢l. Felesége gyer-
mekdiabetologus:

- Egyitt szoktunk kongresszusokra
jarni, s bevallom, sokat tanultam a gyer-
mekdiabetologusoktdl. Ok sokkal preci-
zebbek, aprélékosabbak, mint mi.

Két fia kozil az egyik szintén orvos,
sajnos Németorszagban élnek mindket-
ten, igy ot unokajat nem lathatja bar-
mikor, de épp elég gyakran ahhoz, hogy
élvezhesse a tolik kapott szeretetet.

Amink van, nem a mi érdemiink,
amit kapunk, az kegyelem

Mikor a kis Olivér ,megengedte” az in-
terjut, Muth doktor berzenkedett: miért
épp vele?

- Nincs tudomanyos fokozatom,
amiota igazgatd lettem, ritkan tartok
eldadasokat, sziirke eminencias vagyok.
Egyszeriien csak szeretem a betegeket és
a diabetologiat.

A betegek fejével gondolkodva leszi-
geztem:

~ Nekiink ennél t6bb nem is kell!

- 20 évig dolgoztam a betegagyak mel-
lett, majd 16,5 évig kérhazigazgatoként.
Az elején menedzserképzdbe mentem,
ott azt tanitottik, az orvoslas szolgalta-
tas. Akkoriban tetszett ez nekem, de ké-
sGbb rajottem: nem szoltaltatis, hanem
szolgalat! Hatalmas kilénbség! Szolgal-
tatas esetén a rendelési id6t percre be-
tartjuk, ha szolgalunk, az utolso beteg
utan ér véget a rendelés. A szolgalat le-
mondassal, énfelaldozassal jar. Jo lenne,
ha ezt mar az egyetemi felvételin elmon-
danak a jelentkezéknek.

Még egy szemléletes példat is elmesélt
a doktor ar.

- Erdélyben jartam, baratoknal, s ami-
kor Zetelaka kirnyékén egy erdd mellett
autdztunk, vendéglatom azt mondta: ta-
valy szép gombat kaptam itt. Nem az ut
szélén vasarolta, ahogy elészor gondol-
tam, 6 maga szedte azt, amit az erdét6l
kapott. Ezt az alazatot prébalom megva-
lésitani. Amink van, nem a mi érdemiink,
amit kapunk, az kegyelem. A betegekhez
vald hozzaallasban is ezek a gondolatok
vezérelnek.

Akik nem tudtak elfogadni azt,
amit nem tudtak megvaltoztatni

A legtiirelmesebb orvos is ember, néha
biztosan felidegesiti egy-egy beteg.

- Nem is annyira bosszant, inkabb
szanalmat érzek, amikor egy beteg azt
magyarazza nekem, hogy a gyogyszer-
gyartok érdekeit képviseljitk, nem az 6
érdekében irjuk fel az adott gyogyszert.
A masik, amit nem tudok megérteni,

amikor a kezelési naploba valdtlan érté- |

keket ir be a cukorbeteg.
— Nézziik a masik oldalt is! Milyen az
orvos szamara kedves, ,.jo” beteg?

— Aki odafigyel magara, betartja a ja- |

vaslatokat, ellenérzi 6nmagit, de nem

csinal kézponti kérdést a betegségébdl, |

nem akarja, hogy az egész csaladi élet
korilotte forogjon. Egy idés pszicholo-
gus fogalmazta meg: palyaja soran nagy-
részt azok fordultak hozza, akik nem
tudtak elfogadni azt, amit nem tudtak
megvaltoztatni.

Halas vagyok, hogy abban
a korban élhettem, amikor
ilyen sok valtozas tortént
a diabetoldgiaban

Muth doktor hiaba volt tébb mint mas-
fel évtizeden at igazgato, a diabetologiat
sosem hagyta abba. Hetente akkor is
rendelt, ahogy ma, 70 évesen is hetente
haromszor a gondozdban talalkozik a cu-
korbetegeklkel.

— Halas vagyok, hogy abban a kor-

ban élhettem, amikor ilyen sok valto- |

zas tortént a diabetolégiaban. Eleinte a
fecskend6k, tiik kifézésére tanitottuk a
betegeket, ma a pumpak finomhangola-
sara. Annak idején a vizeletitkhoz ontott

és egy névérnek vagy dietetikusnak itélik oda az alapiték. Az alapitdk a dij ala-
pitisaval nagyrabecsiilésiiket kivanjak kifejezni a cukorbetegek kozvetlen ella-
tasaban dolgozo orvos, névér, dietetikus kollégaknak, szeretnének hozzajarulni
az orvoslas megbecsiilésének helyreallitisahoz. Eddig Pannon Diabetes Dijban
részesilt prof. dr. Simon Kornél és Bosits Istvanné (2011), dr. Patkay Jozsef és
Szaboé Gyulané (2013), dr. Baranyai Marietta és a Torp program (2015), dr. Strényer
Ferenc és Hegediis Marianna (2016), dr. bujtor Zoltan és Kovacs Eva (2017), dr.
Erényi Otté és Stahlné Tausz Katalin (2018), dr. Sudar Zsolt és Forras Bélané (2019),
dr. Késmarki Nora és Tuifel Andrea (2020), dr. Dezso Eniké és Keserii Sandorné
(2021), dr. Fulcz Agnes és Tiri Bedta (2022). A dijat az idei évben dr. Muth Lajos és
Oblian Antalné Erika vehette at. A kitiintetettekkel Herth Viktiria beszélgetett.

 Oszinték legylink egymashoz

reagenssel ellendrizték, magas-e a cuk- |

ruk, most folyamatos vércukor-megha-
tarozasrol beszéliink. En még sertésbél,

marhabol kivont inzulint is rendeltem, |

ma mar a humannal is kedvezébb ha- |

tdsmechanizmust analdégokat hasznal-
juk. A tablettak terén is oriasi a valtozas,
nemcsak kifejezetten a cukorbetegséget,
annak szovédményeit kezelik, kardio-
vaszkularis elénnyel jarnak, védik a ve-
sét, segitik a szivmiikodést. A 2-es tipust
cukorbetegség kezelésében paradigma-
valtas kezd6dik. Korabban azt mondtuk,
megvaltoztathatatlan. Ma mar szamos
adat bizonyitja, hogy szigoru diéta mel-
lett, gyogyszerekkel segitve elérhetjiik a
betegség remissziojat. A diéta ijdonsaga,
hogy mar nem csak az dsszetevokkel, a
mennyiséggel, hanem az idézitéssel is
foglalkozunk.

— S ha mar visszaléptiink par évtizedet, |

adja magat a kérdés: miért lett orvos és
hogyan lett diabetologus?

- Edesapam orvos volt, én jo tanu-
loként mindenképpen tovabb akartam
tanulni, ugy gondolom, apdm hivatas-
szeretete inspiralt. A diabetoldgia felé
dr. Torndczky Janos f6orvos, az akkori fo-
nokom terelt. Az 6 dtlete volt 1982-ben,
hogy Szekszardon is hozzuk létre a diabé-
teszgondozot, s engem bizott meg, hogy
kezdjem el a rendelést. Orommel vallal-
tam, s azota is sok 0rémom van benne.

HV

Oblian Antalné Erika 1994 6ta dolgozik a zalaegerszegi diabéteszgondozéban,
asszisztensként, ma mar nyugdij mellett. Fiatalon csecsemégondozo szere-
tett volna lenni, de nem banja, hogy a sors ide sodorta. Sikeres és boldog em-

bernek tartja magat.

18 évesen a KOJAL-ban kezdett, onnan
iskolaztak be laboratériumi asszisztens-
nek. Amikor a KOJAL megsziint, a kér-
haz 1. belgyogvaszatara kertlt, szintén
laborasszisztensként. Innen a 2. belosz-
talyra, ahol épp akkoriban indult a dia-
betologiai szakrendelés. Oroszlan doktor
hivta, hogy menjen at a diabetologiara,
Erika nehezen dontott, de ma mar oriil,
hogy ezt valasztotta.

— A gondozasban az a legfontosabb,
hogy 6szinték legyiink egymashoz. A be-
teg nyiljon meg, el merje mondani a prob-
lémait! Nalunk ez miikodik is, gyakran
megesik, hogy nekiink, asszisztenseknek
konnyebben elmondjak a gondjukat, mint
az orvosnak. llyenkor mi kozvetitiink.

Erika azt is felajanlja a cukorbetegek-
nek, hogy hivjak fel, ha kérdésiik van, ha
bajban vannak. Havonta 1-2-szer hivjik
is. Példaul, ha elkovetik a - szinte min-
den diabéteszes altal elkovetett — hibat,
nem a megfelel6 inzulint szurjak.

- Fontos a bizalom. Magambél indulok
ki, én is kétségbeesnék ilyenkor. Nekem
pedig jo érzés, hogy segithetek. Ha ko-
molyabb kérdés meriil fel, miel6tt tana-
csot adnék, egyeztetek orvossal.

Amikor az asszisztens beszélget a cu-
korbeteggel, gyakran szinte barati kap-
csolat alakul ki koztiik. Tébbet elarulnak

a csaladjukrol, életvitelitkrél, s ezek az
informaciok hasznosak a kezeléorvos
szamara is. lgy — Erika szerint - az asz-
szisztensek mintegy kozvetitd szerepet
jatszanak orvos és beteg kozott.

— Csak akkor megyek teljesen nyug-
dijba, ha Ggy érzem, nem hidnyoznak a
betegek. Ma még vasarnaponként azon
a jar az agyam, kik jonnek, varom 6ket,
készul6k rajuk.

63 évesen Erikanak az a legnagyobb
gondja, hogy egy nap csak 24 6rabol
all. Annyi mindennel foglalkozik, hogy
nehezen tud mindent bezsufolni. He-
tente kétszer pilatesre jar, mozgasszervi
problémai vannak, ezek karbantartasara
hasznalja a tornat. Hétvégente a Bala-
ton partjara mennek, hobbija a vitorla-
zas. Mindezek mellett pedik(irézni jar,
s bar nem gyogypedikiirds, elsésorban
diabéteszes labakat gondoz. Es ne felejt-
kezziink el két gyermekérél, harom uno-
kajarol, akikkel raadasul egy otthonban
lakik. Tehat nagymamai teend6i is van-
nak béven - az ezzel jaréd 6romok mellett.

- Sikeres embernek gondolom magam
és boldognak. Azt csindlom, amit ima-
dok. Mindent szeretek, amivel foglal-
kozom. A csaladomra biiszke vagyok, a
legtobb 6romet 8k adjak nekem.

HV



