Nappali szanatorium

A nappali szanatoriumunk egy olyan atmeneti intézmény, mely a
koérhazi fekvObeteg ellatas ¢és az ambulans keretek kozott torténd
gondozas kozott helyezkedik el. Napi 8 oras ellatast nyuajt, korhazi
szintll gyogykezelést biztosit, korhazi dgyak nelkiil, a betegek naponta
otthonra torténd bejarasaval. A paciens a tarsadalmi kornyezetben
marad, pszichés allapotjavulasat a pszichiater, valamint az erre

szakosodott foglalkoztato kollégak biztositjak.

Lehetéséget nyujt arra, hogy a felépiildben 1év0 betegeink
lakohelylikh6z kozeli kozosségben toltsék napkdzben idejliket.
Biztositja, hogy a pszichiatriai rehabilitacio keretein beliil kreativ,
mozgés, zene, irodalom, jaték és foglalkozas terapiaban vegyenek

reszt.

A feladatok elvégzéséhez sziikséges eszkozoket, kellekeket mindig
kell6 mertékben biztositjuk, potoljuk, hogy a foglalkozasokon a
paciensek folyamatosan részt tudjanak venni. A csoportfoglakozasokat
megfeleld képzettséggel rendelkezo kollégak vezetik, mely szintén

segit a terapia menetet felépiteni, kialakitani.

A nappali szanatorium erdssége abban rejlik, hogy az altalunk
biztositott terapiaval folyamatos segitséget, tamogatast, egyfajta
iranyitast tudunk nyujtani a paciensnek. Az osztalyunk szakorvosai,
szakdolgozoi az ellatottak mentalhigiénéjének, kommunikaciojanak,

kapcsolatteremt6 képessegeének javitasan dolgoznak.



A pacienseknek modjuk van a stressz kezelés elsajatitasara - egyeni
képességfejlesztéssel kiilonos tekintettel a problémamegoldasra -,
erdsithetik biztonsagérzetiiket, feleldsségvallalasukat, ¢és hasznos
elfoglaltsagot taldlhatnak. A kiilonbozd terapids lehetOsségek altal a
paciensek a sajat érdeklddési koriikben kivalo teljesitést tudnak
nyUjtani, mely tovabbi sikerélményt jelenthet szamukra, ez terdpiank

egyik pozitiv eleme.

Célunk, hogy a pacienseink a nap tovabbi részében mar a csaladjukkal
tudjak tolteni az ¢letiiket, kapcsolatuk meger6sodjék, otthonukban
hatékonyabban tudjanak mikddni, a nappali szanatoriumban

elsajatitott képessegeket be tudjak illeszteni a mindennapjaikban.

Nappali szanatoriumi szolgaltatasok

A nappali szanatorium szolgaltatdsai: €letvitelre vonatkozo
tanacsadas, ¢letvezetés segitése, szabadidds programok szervezése,
egeészsegligyi alapellatds, meleg élelem, rehabilitacids munkaveégzeés,
szakellatas, csoportos foglalkozasok, kiilonféle terapias formak (tanc,
miveszet, tdnc, mozgas), relaxacios technikak elsajatitasa. Az ellatas
téritésmentes, ¢és a beteg maga kérelmezheti, illetve ha 6

cselekvoképtelen, akkor az arra jogosult személy adhatja be az igényt.



