B részleg- erésségeink

A paciensek gydgyszeres terapidjaval parhuzamosan zajlanak az alap- pszichoterapids, szocioterapids
beavatkozdsok a pszichés zavarok korrekciojara.

Célunk a pszichiatria eszkoztdraval olyan testi,lelki és szellemi, valamint szocidlis m{kodési szintet
érjlink el, mely segiti a paciens tovabbi életének teljesebb megvaldsitdsaban.

Mikor valik sziikségessé a pszichiatriai kezelés?

A mentalis betegségek zajldsa soran szamos kordbban jol m(ikod6 képesség séril, kdrosul. Vannak
olyan képességek is, melyek pont a mentalis zavar megléte miatt nem tudnak ki- vagy tovabb fejlédni.
A képességek feltérképezését, fejlesztését és értékelését egyénre szabottan szolgalja a kezelés.

Mi a kezelés folyamata?

A mentalis zavar megjelenésének pillanatatél az On tdrsadalomba térténd visszailleszkedéséig tartd
folyamat, melyben osztalyunk orvosai, pszicholégusai, szocidlis munkdsai, dietetikusai,
gyogytorndszai, mentalhigiénikusai, gyogyfoglalkoztatdi, n6vérei és dpoldi, varosunk civil szervezeti és
Onkénteseink segitik.

Mi torténik a pszichiatriai kezelés soran?

A kilonboz6 foglalkozasok és csoportok, konzultacidk soran lehetésége nyilik a kommunikacids
készségek és személyes kapcsolatok fejlesztésére, a kreativ folyamatok megismerésére és
elsajatitasara, az On mentalis zavaranak jobb és részletes megismerésére, valamint a visszaesést
megakadalyozé ismeretek elsajatitdsara, a jobb életminfség megvaldsitasara.

A team tagjai, amely a komplex kezelést végzik:

e pszichiater szakorvosok
e klinikai szakpszicholégus
e pszichiatriai szakdpolok
e szocialis munkas

e gyobgytornasz

e gybégymasszlr

A részlegen dolgozd pszichiater szakorvosok kivald képességekkel és készségekkel rendelkeznek
mentalis rendellenességek diagnosztizalasaban és kezelésében. Rendszeresen részt vesznek
tovabbképzéseken, amelyek hozzajarulnak a korszer(i kezelési mddszerek alkalmazasahoz, eziltal a
paciensek jobb életmindségéhez.

A pszicholdgia beavatkozasok egyéni és csoportos formaban torténnek. Mind az egyéni, mind a
csoportos beavatkozdsok a legujabb, bizonyitottan hatékony terapids moddszerek alkalmazdsdval
zajlanak.

A csoportterdpiaban a kognitiv terdpia alapelveit magdban foglald és bizonyitottan hatékony
metakognitiv tréninget végezziik, az egyéni beavatkozasok soran a kognitiv terdpids modszert, amely
nagyban segiti a megfelel6 betegségbeldtds és az egylittm(ikodés kialakitdsat a pszichotikus
pacienseknél.



Relaxacids mddszerek kozil a pszichotikus pacienseknél is alkalmazhaté progressziv relaxaciot tanitjuk
meg a betegekkel, amelyet az otthoni kérnyezetben is tudnak alkalmazni szorongasos panaszaik
csokkentésére- a testi-lelki 6nszabalyozasra.

A pszichiatriai szakapoldk- aktivan részt vesznek a komplex rehabilitacidban, annak tervezésében.
Fontos szerepiik van az utankovetésben. A részlegen vald folyamatos jelenlétiik soran szerzett
tapasztalatuk, megfigyelésiik meghatarozd a gydgyitd tevékenységben.

Az osztalyon dolgozé szocidlis munkas végzi a pszichoedukdciot, amely széleskord ismereteket nyujt a
betegségrél. Tovabba fontos szerepe van a szocialis egyéni esetkezelésben, az utankovetésben.
Megérti és értelmezi az érintettek elGéletét, ezaltal pozitiv irdnyba tudja befolydsolni a
pszichoszocidlis progndzist. Megismerteti a pacienseket a szocialis segitség lehetséges forrasaival és a
tdmogatds megszerzésének modjaval, amely meghatarozé fontossdgl az anyagi biztonsag
szempontjabol.

A kovetkez6 csoportokon vesznek részt a pacienseink:

-zeneterdpia- a zene terapias katalizatorként hat, segiti az optimalis pszichés allapot elérését.

-irodalomcsoport- a feldolgozott alkotasok projekcids fellletként vannak jelen, ahol lehet6ség
nyilik az élmények feldolgozdsara, valamint az olvasas igénye is kialakulhat.

-énekcsoport- a kozos éneklés, az egylittesség élménye gyogyitd hatasu.
-életmddcsoport

-kreativ csoport- az onkifejezés, a kreativ erék felszabaditdsa, az egylitteség élménye segiti a
gyogyulas folyamatat.

-egyensulyfejlesztés és altalanos mozgdsterapias csoport
-gydgymasszazs
-ergoterapia

Hangsulyos a pacienseink életminéségét befolyasold kiilsé szervezetekkel vald kapcsolattartas,
amelynek a kolcsondsség az alapja. A pdacienseink alkotasaibdl kidllitast szerveziink, a kilsé
szervezetek pedig szinvonalas mUisorokat adnak az osztalyon gydgyuld pacienseinknek.

Kiemelt a pszichotikus péciensek utankovetése, amelyben fontos szerep jut a team minden
tagjanak a gyodgyszerelés, pszicholdgiai konzultacié, a pszichiatriai szakapoléval valé személyes
kapcsolattartds szocidlis segitségnyujtas formajaban.



