Pszichiatria osztaly erosségei

Osztalyunkon a mentdlis zavarok teljes spektrumanak akut és rehabilitacids kezelése folyik,
strukturaja ennek megfelelen szervezddott. igy a pszichiatria szinte minden teriiletét és
ellatasi szintjét feldlel6 és évek éta dinamikusan fejlédé osztaly alakult ki.

Holisztikus szemléletli komplex pszichiatriai ellatast biztositunk az akut pszichiatriai ellatastol
kezdve, korai rehabilitdcion és a nappali szanatériumos elldtdson keresztil a késdi
rehabilitacioig.

Kreativ, viddm és rugalmas fiatal csapat dolgozik 6sszehangolt csapatmunkaban.

Jol  képzett és tovabbi képzésre és fejlédésre nyitott csapat mely orszagos
megmérettetésben is j6l megallja a helyét.(lasd: MPT)

Az osztdly vezetése egyluttm(kodik a beosztottakkal, kozésen dontenek, egyitt
brainstormingolnak, a kommunikacié mindkét iranyban teljesen aktiv.

Rendszeres bels6 tovabbképzés ahol mindenki tanul mindenkitél.

C részleg erGsségei

Részleglink a neurdzisban és affektiv betegségben szenvedd paciensek diagnosztikajara,
gyogykezelésére és rehabilitacidjara specializalédott.

Farmakoterdpia mellett egyéni és csoportos pszichoterdpia valamint szocioterapia szolgalja
paciensek felépllését.

Egyéni

konzultacid, - pszichoterapia, kognitiv folyamatok fejlesztése, csoport foglalkozas keretében
Csalados
Csalddterapia, Csaladkonzultacio
Csoportos
Csoport pszichoterapidk (relaxacié,meditacio,joga, kognitiv)

Alap-pszichoterapids csoport, Problémamegoldd csoport, Mivészetterapids csoport, Aktivald
csoport



- Szocioterapias csoportok, Kreativ csoport, Biblioterapias csoport,

- Befogadd csoport, Zenés festés, Aktiv ének csoport, Eletmddcsoport
- Pszichoedukacids csoportok betegség csoportokra bontva

- Diétas tanacsadas

- Reggeli torna

- Szabad kreativ foglalkozas

A gyodgyitd teamet kivald pszicholdgus, pszichoterapeuta, gydgytornasz, szocidlismunkas,
kreativ foglalkoztatd névér, szakképzett apoldk és pszichidter szakorvosok képezik.

A team tagjainak sokoldali moddszer specifikus képzettsége teszi lehetévé, hogy végil
minden paciens megtaldlja azt a mddszert, ami segiti a felépilésben.

A foglakozasok hetirendjét dtgondoltan alakitottak ki.

A magas szint( szervezettség a rendezettség és harmodnia irdnti igényt ébreszti fel a
paciensekben. Ez a rend az, ami keretet és kiegyensulyozottsagot vihet mindennapjaikba.

Reményeink szerint ez az igény belsé hajtoeréként mikodik majd a paciensek élete
folyamdn, ez az, amely motivdlja hatékony tettek végzésére, cselekedetei sikerének
elemzésére, és a tovabblépésre, az elakaddasok lekiizdésére.

Vallasos pdcienseinknek a hit gyakorlasat is lehetévé téve lelkipasztorral valé taldlkozast
biztositunk, mely tovabbi megerdgsitésil szolgal.



