D részleg- ersségeink

A paciensek gydgyszeres terapidjaval parhuzamosan zajlanak az alap- pszichoterapids, szocioterapids
beavatkozdsok a pszichés zavarok korrekciojara.

Célunk az aktiv kezelésben részesiilt, maradvanytiineteket mutaté paciensek komplex kezelése.
A team tagjai, amely a komplex kezelést végzik:

e pszichiater szakorvosok
e klinikai szakpszicholdgus
e pszichiatriai szakdpolok
e szocialis munkas

e gyogytornasz

e gybgymasszlr

A komplex kezelés alapelvei és célja:

e a pacienshez vald kapcsolédas
e a paciens megértése
e ésamegtartdsa

Célunk, hogy minden beavatkozdssal kapcsolatba vonjuk és motivadljuk a pacienst a megfelel
betegségbelatasra és a kezeléssel vald egylittm{kodésre.

A részlegen dolgozd pszichidter szakorvosok kivald képességekkel és készségekkel rendelkeznek
mentdlis rendellenességek diagnosztizalasaban és kezelésében. Rendszeresen részt vesznek
tovabbképzéseken, amelyek hozzdjarulnak a korszer( kezelési mddszerek alkalmazasahoz, eziltal a
paciensek jobb életmindségéhez.

A pszicholégia beavatkozasok egyéni és csoportos formaban torténnek. Mind az egyéni, mind a
csoportos beavatkozdsok a legujabb, bizonyitottan hatékony terapids moddszerek alkalmazdsdval
zajlanak.

A csoportterdpiaban a kognitiv terapia alapelveit magaban foglalé és bizonyitottan hatékony
metakognitiv tréninget végezziik, az egyéni beavatkozasok soran a kognitiv terdpids modszert, amely
nagyban segiti a megfelel6 betegségbeldtds és az egylttmlkodés kialakitdsat a pszichotikus
pacienseknél.

Relaxacids mddszerek kozil a pszichotikus pacienseknél is alkalmazhatd progressziv relaxacidt tanitjuk
meg a betegekkel, amelyet az otthoni kérnyezetben is tudnak alkalmazni szorongdsos panaszaik
csokkentésére- a testi-lelki 6nszabalyozasra.

A pszichiatriai szakapoldk- aktivan részt vesznek a komplex rehabilitacioban, annak tervezésében.
Fontos szereplik van az utankovetésben. A részlegen vald folyamatos jelenlétiik sordn szerzett
tapasztalatuk, megfigyelésiik meghatarozd a gyogyito tevékenységben.

Az osztdlyon dolgozd szocialis munkas végzi a pszichoedukaciot, amely széleskorl ismereteket nyujt a
betegségrél. Tovabba fontos szerepe van a szocidlis egyéni esetkezelésben, az utankovetésben.
Megérti és értelmezi az érintettek el6életét, ezaltal pozitiv irdnyba tudja befolydsolni a
pszichoszocidlis progndzist. Megismerteti a pacienseket a szocialis segitség lehetséges forrasaival és a



tdmogatds megszerzésének modjaval, amely meghatarozd fontossdgu az anyagi biztonsag
szempontjabol.

A pszichiatriai rehabilitdcié hangsulyos része a szocioterapia- amely a rehabilitacio legf6bb eszkoze.
Nagyban hozzdjarul a visszaesés megel6zéséhez. ElGsegiti az aktivitdst, mintdt ad az otthoni
mindennapi élethez.

A részlegen rehabilitalodé paciensek szocioterapiajat- szocialis munkas, gydgyfoglalkoztaté névér,
gyogytorndsz, masszr végzi.

e Foglalkoztatds-terdpidk- a személyiség kreativ er6t mobilizaljuk
e Kreativ és mUivészetterapidk- ahol a pdaciensek esztétikai élményekkel gazdagodnak, amelyek
az ént épitik

A kovetkez6 csoportokon vesznek részt a pacienseink:

-zeneterdpia- a zene terdpids katalizatorként hat, segiti az optimalis pszichés dllapot elérését.

-irodalomcsoport- a feldolgozott alkotdsok projekcids felliletként vannak jelen, ahol lehet6ség
nyilik az élmények feldolgozdsara, valamint az olvasas igénye is kialakulhat.

-énekcsoport- a kozos éneklés, az egylttesség élménye gyogyitd hatasu.
-életmddcsoport

-kreativ csoport- az Onkifejezés, a kreativ er6k felszabaditdsa, az egylitteség élménye segiti a
gyogyulds folyamatat.

-filmcsoport

-egyensulyfejlesztés és altalanos mozgdsterapias csoport
-gydgymasszazs

-ergoterapia

Hangsulyos a pacienseink életmindségét befolyasold kiilsé szervezetekkel vald kapcsolattartas,
amelynek a kolcsondsség az alapja. A pacienseink alkotasaibol kidllitast szerveziink, a kilsé
szervezetek pedig szinvonalas mUisorokat adnak az osztalyon rehabilitdl6dé pdacienseinknek.

Kiemelt a pszichotikus pdciensek utankovetése, amelyben fontos szerep jut a team minden
tagjanak a gyodgyszerelés, pszicholdgiai konzultacié, a pszichidtriai szakdpoldval vald személyes
kapcsolattartds szocidlis segitségnyujtas formajaban.



