
Addiktológiai részleg: 

 

Az addiktológiai részlegen két addiktológiai konzultáns és egy mentálhigiénés szakember 

nyújt csoportterápiát pszichiáter szakorvos mellett.  Kifejezetten az alkoholfüggőség 

kezelésére kidolgozott terápiás programot kínálunk, egyéni addiktológiai, 

csoportpszichoterápiába, szocioterápiás foglalkozásokba, pszichoedukációba és 

mozgásterápiába vonva az érintetteket. Lehetőség van nyugtatófüggőség osztályos kezelésére 

is részlegünkön.  

A páciensek a szekszárdi AA (Anonim Alkoholisták), NA (Narcotics Anonymous) gyűléseit 

látogatják, valamint az Osztályunkon heti egyszer megtartott AA gyűléseken vesznek részt. 

Kezelésünk kizárólag önkéntes alapon vehető igénybe. Lehetőség van a hozzátartozókkal való 

közös konzultációra (természetesen a páciens jelenlétében).  

Erőforrásorientált szemléletmódot képviselünk, igyekszünk a páciens szociális közegének a 

feltérképezésére, bevonására, a terápia tartós sikerének a növelése érdekében. Szociális 

munkásunk segíti pácienseinket a munkahelyi, társadalombiztosítási stb. problémák 

megoldásában. Mozgásszervi betegségekkel küzdő pácienseinkkel kapacitástól függően 

gyógytornász kolléganő egyénileg is foglalkozik.  

Osztályunk Addiktológiai Ambulanciája szorosan együttműködik addiktológiai részlegünkkel 

az osztályos felvételek koordinálásában. Ebben az ambulancián dolgozó ápoló kolléganő is 

fontos szerepet vállal.  Illegális droghasználatban érintettek számára ambuláns kezelési 

lehetőséget kínálunk pszichiáter szakorvos, valamint addiktológiai konzultáns 

közreműködésével. Az ambuláns és fekvőbeteg ellátásban részben ugyanaz a team vesz részt, 

heti egyszer team megbeszélést tartunk. Addiktológiai Ambulanciánkon az osztályos 

kezelésben részesült pácienseink ambuláns utógondozása is megvalósul. 

 


