Pszichiatriai akut (A)-részleg erdsségei

Az akut részlegen a legsulyosabb allapotu pszichidtriai betegek kezelése zajlik,
ezért a fokozott készenlét és biztonsdgossag jegyében szervezziik a részleg
mUkodését.

A magas suicid rizikoju és a pszichotikus tinetek altal mobilizalodé betegek
érdekében a nyilaszarok racsozattal, a részleg ajtaja magneszarral ellatottak.

A hirtelen kdzvetlen veszélyezteté magatartast produkald betegek akut
ellatasa a n6vérpulthoz és a kezel6hoz legkdzelebb elhelyezkedé megfigyel6
kértermekben zajlik, igy a monitorozas szorossaga és az akut beavatkozas
id8belisége is optimalisan megoldhato.

Az apoldk étkez6helyisége szintén a megfigyeld kértermekhez legkdzelebb
helyezkedik el az adequat folyamatos monitorozas és a barmikor bekévetkezd
akut ellatasi szliikség minél gyorsabb kivitelezése céljabal.

Szakképzett apoldk a tobbi részleghez képest magasabb létszamban dolgoznak,
a pszichiatriai betegek tiinettanat kell6képpen szorosan monitorozzak és jelzik
vissza a kezel6orvosoknak.

Férfi és ndi szakapolok vegyesen dolgoznak a részlegen, igy a paciensek emberi
méltdsaghoz vald joga, a szemérem védelme az apolasi folyamatok férfi és néi
nemi vonatkozasaban is megfelel6en biztosithato.

A demencidban szenvedd paciensek szamara kilon részleg lett kialakitva a
részlegen bellil, megerdsitve a kezelésiik specifikus szempontjainak szem el6tt
tartasat.

A részleg orvosai kivald kapcsolatban dolgoznak az osztaly pszicholégusaival és
ezaltal gordilékenyen menedzsel6dik a betegek pszichodiagnosztikaja, illetve
kiemelten vizsgaljak a gyakran csokkent kommunikacids készséggel bird
paciensek fizikalis tlineteit és jo kapcsolatot apolnak a kérhaz tobbi osztalyanak
orvoskollégaival, mindezek altal biztositva a kell6en gyors szomatikus
diagnosztikat és az ez alapjan szlikséges kiegészit6 kezelések id6ben torténdé
megadasat.

A paciensek szocidlis aktivitasat, kozosségi életét javitandd kozos tarsalgd
helyiség all rendelkezésre a részlegen, ezen kiviil a rendszeres, sokféle,
kiilonb6z6 profilu csoportfoglalkozasok szamara kiilén csoportszoba létezik.

A foglalkoztatdés munkatarsunk altal irdnyitott napi szint( reggeli torna a
paciensek fizikalis allapotat javitja, szorongdasat, feszlltségérzetét enyhiti,
hangulatat, kozérzetét javitja.



A gyakran szorongo és desorientdlt betegeknek nagy segitséget jelent a részleg
jol 1athato falan elhelyezett orientacios tabla, amely a 6 tér- és id6beli aktualis
adatokat dbrdzolja, ezzel segitve a betegek tajékozdddasat és szorongasanak
enyhitését.

Az osztalyon kezelt pszichiatriai betegek szamdra rendeletben biztositott
dohdnyzasi lehetGség a részlegen belll biztonsagosan, felligyelet mellett,
hygiénikusan tarthatd helyiségben torténik.

Szocidlis munkasunk a paciensek szocialis lgyintézési sziikségét, egyéni targyi
sziikségleteinek kiils6 segitség bevonasaval torténd biztositasat, intézményi
elhelyezésének menedzselését az apoldkkal és orvosokkal szoros
egyluttm(kodésben, oda-visszacsatold rendszerben, napi szinten effektiven
végzi.

Kilon ergoterapeuta és gyégytornasz munkatars all rendelkezésre az akut

részlegen kezelt paciensek szamara, a betegek egyéni pszichés szempontu
vonatkozasait is simulékonyan kovetve magas szinten segitenek a betegeknek.

A részleg orvosai és apoldi a betegek hozzatartozoival rendszeres aszertiv és
interaktiv kapcsolatot igyekeznek fenntartani, mikézben pszichoedukaljak is a
hozzatartozdkat, amellett, hogy a lehet6 legrugalmasabban prébaljak a
betegekkel valé kapcsolattartasukat megoldani, mindezzel csokkentve az akut
részleggel kapcsolatos tévhiteket és negativ elGitéleteket, érdemben enyhitve
ezzel a pszichiatriai osztaly és betegek stigmatizalasat.

Pszicholdgusi munka

- Krizisintervencid: akut veszélyeztetd allapot, szuicid krizis esetén

- Pszicholdgiai konzultacio: a krizisbdl kikertlt, de rehab-részlegre még
nem kerult paciens rovid, 1-3 Gilésbdl all6 segitése (életvezetési
tandacsadas, terdpias tanacsadas)

- Csoportfoglalkozasok: szimboélumterapias csoport, osztalyos nagycsoport
a reszocializalas érdekében

- Pszichodiagnosztika: Uj beteg esetén sziikség szerint teljes
személyiségvizsgalat, minden mas esetben célzott személyiségvizsgalat
(depresszid-, szorongasfelmérés, bipolaritds vizsgalata, altalanos
pszichidtriai dllapot felmérése, személyiségdinamika feltérképezése)






