Egyéni pszichologiai tanacsadas

Az egyéni pszichologiai konzultaciok hatédsa jelentds az elfaradas, a kiégés és kimeriilésbdl szarmazo
szomatikus tiinetet mutatd személyek esetében. A leggyakoribb probléma: nagyfoku stressz, szorongas,
félelem és az ebbdl fakadd kontrollvesztett allapot. A teherbiras hataran is jol teljesiteni akaro
dolgozoknal gyakori, hogy mar testi tlinetek is jelentkeznek. Nekik nyujt segitséget az egyéni

pszichologiai tanacsadas lehet6sége az EFI keretein beliil.



