»Egészségiinkre!” cimmel inditott szliroprogrammal egybekotott kampanyt
az EFI és a korhaz, a férfi egészségért

2023.11.16.

Kedves Munkatarsak!

November a férfiegészség honapja! Ennek alkalmébol a korhdz és az EF1 Szekszard altal
szervezett Fittbalassa projekt, ijabb munkahelyi egészségvédelmi programot kinal a korhazi

dolgozoknak.

GIiBalassa
EGESZSEGUNKRE!

RESZVETEL INGYENES, DE REGISZTRACIOHOZ KOTOTT
RESZTVEVOKNEK WELCOME TURMIX JAR!

E-BIKE KEREKPARTURA A KORHAZ

EGESZSEGUGYI

ALLAPOTFELMERES PARKJABAN (ﬁ@ U0 AEazATS
7 FEDEZD FEL A KORHAZ PARK
TESTTOMEGINDEX MERES REJTELMEIT BALATONBIKETOUR
VERNYOMAS, MERES L JAIVAL
©O-, VEROXIGEN SZINTMERES  TESZT TURA IDOPONTOK: 10:30-10:50
BOKA KAR INDEX 11:00-11:20
11:30-11:50 7 s
TALALKOZO: Lila épiilet parkolé IDGPONT-
HALLASVIZSGALAT 5 o7 BEMUTATO EDZESSEL EQYELTETES

NAGY RAMONA MAGY. 788 MELLEK
VASTAGBELSZURESROL  NovAK GvORGY EURGPA w‘:&“mm
TAJEKOZTATAS IDOPONT: 13:00:13:45
&0 HELYSZIN: KULTORTEREM

SAROSDI PINCESZET BORKOSTOLO

IDOPONT: 2023.12.01. 18:00 RESZVETELI DiJ: 3500FT/FO
) TALALIgOZO: 17:00 AZ AR TARTALMAZZA:
BELA KIRALY TER, VARMEGYEHAZA 5 BOR FAJTA + SOS SUTEMENY

Programokra jelentkezés:
. efiszekszard@tmkorhaz.hu _ g
@li\'mwmn @Q "

A kampany célja, felhivni a férfiak figyelmét a szir6vizsgéalatok fontossagara.

A programmal kapcsolatos informaciok az alabbi plakatokon olvashatodak.

[alassa
EGESZSEGUNKRE!

INGYENES EGESZSEGUGYI SZURESEK
PROSZTATASZURES 50 EV FELETTI FERFIAKNAK

BORGYOGYASZATI SZURES
SZAJUREGI SZORES

RESZVETEL INGYENES, DE REGISZTRACIGHOZ KGTOTT

Sziirésekre jelentkezni:
efiszekszard@tmkorhaz.hu

A SZGRES ELETET MENTHET!
@ |6 — . @GP gg


http://srv-intra.belso.tmkorhaz.hu/wp-content/uploads/2023/11/Ferfiegeszseg-honapja-11.30.png
http://srv-intra.belso.tmkorhaz.hu/wp-content/uploads/2023/11/Ferfiegeszseg-honapja-szures.png

A sztirésekre és programokra jelentkezni lehet az efiszekszard@tmkorhaz.hu email cimen,
név, telefonszam, részleg, email cim megadasaval.

Az ingyenes prosztata, borgyogyaszati, valamint szajiiregi szlrésre, jelentkezés alapjan
torténik az idépontegyeztetés.

Jelentkezési hatarido: 2023. november 24.
Tiszteljik meg sajat testiinket, és €ljlink a lehetdséggel!
Szurésre Fel!

EFl iroda
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