"FITTgerinc-S" egészségjavité program indult kérhazi dolgozéknak
2023. 11.16.
Kedves Kollégak!

Az EFI Szekszard altal szervezett FittBalassa projektiink, 0j egészségjavitd programot inditott
november elején, Fittgerinc-S néven a munkatarsaknak.

Varjuk azok jelentkezését, akik fontosnak tartjak egészségiik megdrzését, és munkajuk soran
szeretnének erre nagyobb hangstlyt fektetni.

A jelentkezOk egy gyakorlatcentrikus, gyogytornaszok altal vezetett kiscsoportos képzésen
vehetnek részt, és a munkavégzés soran alkalmazhat6 praktikakkal gazdagodhatnak.

Harom csoportot inditottunk a munkavégzés jellegétdl fiiggden, ami a jelentkezOknek
alkalmankénti 1 6ras elfoglaltsagot jelent.

Két alkalom a honap elején mar lezajlott a SKILL-laborban, a november 21-i ""agy melletti
betegmozgatas'- oktatasra, valamint az alabbi plakaton szerepl6 programjainkra még
varjuk a jelentkezoket.
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A SKILL LABORBAN

MIKENT VEGEZHET)UK UGY A
MUNKANKAT, HOGY KOZBEN
MEGOVJUK GERINCUNKET?

AGY MELLETTI

BETEGMOZGATAS
OKTATO:
CSAKI-KOVACS BOGLARKA
GYOGYTORNASZ

IDOPONT: 2023.12.05.
4 13:00-14:00

FIZIKAI MUNKAT

VEGZOKNEK

OKTATO:
BARTOS IVETT
GYOGYTORNASZ

IDOPONT: 2024.01.09.
13:00-14:00

SEGITUNK MUNKATI\RSA!NKNAK,
HOGY DEREKASAN HELYT ALLJANAK!

AcY MELLETTI Jelentkezés:
“Tf)ﬁ:“ggﬁ‘“’ efiszekszard@tmkorhaz.hu
CSAKI-KOVACS BOGLARKA . Bdvebb informacié esetén: 788 mellék
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13:00-14:00 EILESZTESI IRODA
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A FITTgerinc-S tornat ajanljuk:

Fizikai munkat végzoknek: Varjuk azokat, akik a gyakori gerincproblémakat kivalto
okokkal is szeretnének megismerkedni, nem csak a fajjdalom megsziintetésével. A helyesen
kivitelezett mozdulatok elsajatitasan tal gyakorlati tanacsokat is adunk, melyeket mindenki
alkalmazhat a mindennapi ¢letben és a munkéja sorén is.

U16 munkat végzoknek: Azoknak ajanljuk, akik munkaidejiik nagy részét iilésben toltik,
illetve mindenkinek, aki szeretné megismerni a helyes tilés technikéjat. Gondolatban
atrendezziik az irodat, bemutatunk néhany segédeszkdzt, és elsajatitunk egy iilésben
végezhetd tornasort.

Agy melletti betegmozgatas: Célja a betegagy mellett felmeriilé teendék kivitelezésének
atbesz¢lése, valamint annak gyakorlatban torténd alkalmazasa interaktiv modon. Megtanuljuk,
hogyan végezhetjiik munkénkat az iziiletek terhelésének minimalizaldséval, szervezetiink

mindennapos védelme érdekében.

A csoportok minimum 6, maximum 10 fével indulnak. Igény esetén havi rendszerességgel
ismétlédnek.

Helyszin: Skill labor, Lila épiilet 1. emelet.

Jelentkezni e-mail-ben lehet az efiszekszard@tmkorhaz.hu cimen.

Egészségre Fel!

FittBalassa team
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