Indul a FittLady Intim torna, az EFI Gj programja
2023-10-03

A FittBalassa keretében indult programunkra nem csak azokat a holgyeket varjuk, akiknek
vizelettartasi problémajuk van. Ajanljuk a tornat kotdszoveti gyengeség esetén, sziilés utan,
valtozokori panaszok esetén, allando iilémunkat végzoknek, azoknak, akik tobbet szeretnének
tenni néi egészségilikért, vagy elsajatitandk az intim torna technikdjat.
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Az alkalmak soran komplex modon megerdsitjiilk a medencefenék izmait, a mély hasizmokat,
gerincstabilizalo mély izmokat, ezzel helyreallitva az egyensulyt a medencefenék és a
torzsizmok kozott. Korrigaljuk a medencetartast és a testtartast.

A csoportokat a beérkez6 igényeknek megfelelden inditjuk el, egyeldre felmérjiik az
igényeket.

A tréningen egyszerre minimum 5, maximum 10 {6 vehet részt, nagyobb érdeklddés esetén
ujabb csoportot inditunk.

Egy csoport négy alkalmas elfoglaltsagot jelent, négy egymast kdvetd hétfén 15% - 16% ora
kozott. Megfeleld 1étszam esetén, az elsd torna idépontja 2023. november 6.
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