,»igy szivunk mi” cimmel tartott szakmai forumot a Tolna Varmegyei
Balassa Janos Korhaz.

Az esemény f6 témaja és célja a dohanyzas leszoktatas volt, amely szorosan kapcsolodik az
»Bgészségtejleszté Korhaz Dij” elnevezésii projekthez, amire intézményliink is palyazik.

A forum csaknem telthaz el6tt zajlott, szinte minden osztalyrol érkeztek kollégak, sokan
voltak kivancsiak a témadra. Volt, aki azért, hogy megtudja, miként tud leszokni kéros
szenvedélyérol, mas pedig azért, mert Ujra at szerette volna élni dr. Czigany Diana Gréta,
valamint dr. Halmos Réka Judit kivalo szakorvosjeldltek 2023-as Balassa-dijas beszédeit.

A forumon Horvath Szilveszter, addiktoldgiai konzultdns is tartott interaktiv eldadast
nikotinfiiggd palyafutasarol, akinek leszokast segitd konyvét a forum végén egy jatékban
megnyerhették a szerencsésen tippeldk.

Elsoként Dr. Czigany Didna Gréta, belgyogyasz szakorvos, tiidogyogyasz szakorvosjelolt
beszélt kenddzetlentil a nikotin karos hatdsairdl, egy nagyon impulziv és latvanyos
prezentaci6 keretében. Ezt kovetden a dohdny és rekldmipar félrevezetd, hamis allitasait
cafolta meg, melyek szerint az elektromos és hevitett dohdnytermékek nem olyan kérosak az
egészségre, mint a sima, katranyos cigaretta.
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Eléadasaban kihangsulyozta, ezek az ujfajta e-cigik, legyen az 1QOS, vagy a betiltott EIf bar,
pontosan ugyanakkora mértékii fiiggdséget okoznak, rendkiviil karosak a sziv és
érrendszeriinkre és a tlidonkre, mint a régi tipusu dohanytermékek.

Dr. Halmos Réka Judit, Fiil — Orr — Gégész szakorvosjeldlt

,» Tudjuk, csak ne lassuk” cimii el6adasaban ravilagitott arra, hogy a dohanyosok altalaban
szorong6 emberek. Hiszen beliil j61 tudjak, hogy kéros szenvedélyiik sulyos
kovetkezményekkel jarhat, mégis csak akkor vesznek tudomast a bajrol, amikor mar
megjelennek a komolyabb tiidogyogyaszati, gégészeti, vagy szajiiregi panaszaik.
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A doktornd kihangstlyozta a gégészeti és szdjiiregi szlirések olykor életmentd fontossagat, és
kérte a forumon résztvevoket, hogy az eldadason hallottakat osszak meg a kdrhazban
munkatarsaikkal.

Arra, hogy a dohanyzés karos hatasait és a szlirés fontossagat minél tobbszor hangoztassuk,
Czigany doktorné masodik prezentacidja erdsitett rd. A doktornd, a Balassa-dijas eldaddsdban
felmérte a korhazi dolgozok dohanyzasi szokasait, és finoman szélva sem lett fényes a kapott
eredmény. A KSH 2019-es felmérése szerint, Magyarorszdgon az emberek 25%-a tartotta
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magat rendszeres dohanyosnak, ezzel szemben korhazunkban a doktorn6 2023-as adatali
szerint, a belgyogyaszati jellegli osztalyokon dolgozok kozel 40%-a szivja napi
rendszerességgel a cigarettat.
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Eil. Dolgozo 20 % (21%) 41% 39,72%
Orvos 16% 21%
Apolé 24% 15% 41,45%

Az ,Igy szivunk mi” szakmai forumot, Horvath Szilveszter sajat fiiggdségeinek és évtizedes
absztinenciajabol valo visszaesésének torténete zarta, remélhetden elég okot adva a jelenlévo
dohé&nyosoknak a karos szenvedélyiikrdl valo leszokashoz.
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