Az EFl a FITTBalassa program keretében Gjabb mozgas- és tanc lehetdséget
kinal

Kedves Munkatarsak!

Az 6romtanc olyan mozgdasforma, ami karban tartja a testet, felviditja a lelket
és segiti az agyi mkodés karbantartdsat. Javasolt id6sebbeknek és krénikus
betegeknek egyarant.

Varjuk azoknak a jelentkezését, akik szeretik a zenét, a tancot, szivesen
csatlakozndnak egy vidam kozosséghez.

Az elsé foglalkozas id6pontja: 2023.01.31. 15:45-17:15 ¢6ra

Helyszin: EFl nagyterem, ill. nagyobb létszam esetén a kérhaz kulturterme
Tovabbi informacié a plakaton olvashatd

Vidamsagra Fel!

EFlI munkatarsak

FITTBalassa
@ er1szenszaro

SZERETTEL VARUNK MINDEN TANCOLNI ES
MOZOGNI VAGYOT !
CSATLAKOZZON A TESTI-LELKI ES SZELLEMI
EGESZSEGENEK MEGORZESE ERDEKEBEN!

Idépont: Kedd 15:45-17:15
Elsd alkalom: 2023.01.31.

Helyszin: EFI IRODA
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RESZVETEL INGYENES
DE
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT

Jelentkezés:
X efiszekszard@tmkorhaz.hu

‘0 ELERHETOSEGEINK:
74/501-500 787,788 MELLEK
@ Egészségfejlesrtési iroda - EFI Szekszard



