A stressz lekiizdésében segiti dolgozéinkat az EFI WEK-tréning programja
2024. 02.23

Minden munkatarsunk szamara elérheté a WEK-tréning.

A WILLIAMS ELETKESZSEGEK magatartas-orvoslasi modellprogram idépontja:
2024. aprilis 9-én és 23-an 7:30-t61 15:30-ig.

A program célkitlizése a kronikus stresszel valdo megkiizdoképesség fejlesztése a
mindennapokban alkalmazhatd, egyszeri stresszkezeld stratégiakkal és kommunikacios
technikakkal.

A 16 6ras tréning meghatarozott egységekbdl all, melyek soran a résztvevék a mindennapi
¢letben alkalmazhat6 készségeket sajatitanak el.

A tréningek tartalma mindig a résztvevok igényeihez igazodik, azok aktualis
stresszhelyzeteire €s eréforrasaira 6sszpontosit.

A programot 7-8 {0s, vegyes csoportokban inditjuk, a jelentkez6k koziil osztalyonként 1 £6
kertiil a csoportokba.

FITTBalassa

WEK Program indul a korhazi dolgozok részére
G €1 szewszane
STRESSZKEZELES

Williams

és
oslasi program

IDOTARTAM:

két nap, napi 8 6ra

HELYSZIN:

Korhaz, Lila épiilet, 2. emelet, 209. szoba

CSOPORTVEZETO:

Bara-Kaddar Katalin tandcsadé szakpszicholégus, EFI
munkatars

RESZVETELI Dil:

1500 Ft (kisfiizet és igazolds adminisztraciés koltsége)

JELENTKEZES:

efiszekszard@tmkorhaz.hu


http://srv-intra.belso.tmkorhaz.hu/wp-content/uploads/2024/02/WEK-plakat.png

